Lista deingredientes paralareceta Bagels

I ngredientes

Harina 0000 500 Gramos

L eche 200 Centimetros cubicos
Levadurafresca 15 Gramos

Azucar 80 Gramos

Huevo 1 Unidad

Aceite Neutro 60 Mililitros
Bicarbonato De Sodio 1 Cucharadita
Clarade huevos 2 Unidades

Sésamo semillas Cantidad necesaria



