Listadeingredientes paralareceta Atun Vitellato

I ngredientes

e Sal ¢/n A gusto

e Aceitedegirasol 1 Vaso

e Aceitedeolivaextravirgen c/n A gusto

e Alcaparras 1 Puiiado

e Huevos 2 Unidades

¢ Demi-glace 6 Cucharadas

e Lomos de atin (10-15cm de diametro) 2 Unidades



