Listadeingredientes paralareceta Atun rebosado
en hormigas culonasy miel de panela con limén

| ngredientes

¢ Lomo de atun 500 Unidad

Salsa de soja 2 cdas.

Aceite De Oliva Cantidad necesaria

Sal y Pimienta A gusto

Ron 3 cdas.

Hormigas culonas molidas Cantidad necesaria

Ensalada de hormigas

Palmitos monterianos 300 g
Jugo de Limon 1/2 Taza
Sal y Pimienta A gusto
Hormigas culonas 50 g
Aceite de gos A gusto

e Lechugasvariadas 100 g

e Ajonjoli 1 cda.

Esparragos

e Esparragos 10 Unidades

Salsa de panela

e Jugo de Limén 2 cdas.
e Pimientarosa A gusto
e Agual Taza

e Panelal Unidad



