Listadeingredientes paralareceta Atun marinado

I ngredientes

Limal Unidad

Dashi

Miel 1 cda.

Lomo de atiin 300 g
Mirim 100 MI.

Azucar morena 30 grs.
Sake 100 M.

Soja 100 M.

Vinagre de manzana 25 MI.
Aceite de Sésamo 1 Gotas
Jengibre

Paralaguarnicion

Aceite de oliva extravirgen
Cebollino

Confiturade cebolleta
Floresde go

Huevas de trucha

Perifollo

Sal en escamas



