
Lista de ingredientes para la receta Atún blanco
con flan de tomate

Ingredientes

Jugo de Naranja 1/2 Taza
Salsa de soja 2 cdas.
Atún 4 Rodaja
Jengibre rallado 2 cda.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tahineh (Pasta de sésamo 2 cdas.
Eneldo picado 1 cdas.
Miso (poroto de soja fermentado) 1 cda.
Azucar 1 cda.

Flan de tomate

Cebolla 1/2 Unidad
Aceite De Oliva 2 cdas.
Extracto de tomates 20 g
Yemas 4 Unidades
Tomate seco hidratado 100 grs.
Sal y Pimienta A gusto
Azucar 2 cdas.
Ajo 1 Diente
Crema de leche 1/2 Taza
Manteca 1 cda.
Fecula De Maiz 2 cdas.
Jugo de tomate 4 cdas.

Salsa

Marinación reservada  
Fumet de pescado 100 cc

Tartare de tomate

Jugo de Limón 2 cdas.
Perejil picado 2 cdas.
Aceite De Oliva 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Ciboulette picado 1 cda.
Azucar 1 cda.
Tomate concasse 200 g

Varios



Berro fresco  


