Lista deingredientes paralareceta Asopado de
M ariscos

| ngredientes

Abadejo 300 grs
Aceitunas picadas 100 grs
Achiote en polvo 1 cda
Alcaparras c/n

Almejas 300 grs
Calamares en rodajas 300 grs
Camarones 200 grs
Cilantro ¢/n

Agua 250 cc

Pldtano 2 Unidades
Langostinos 200 grs
Mejillones 300 grs

Salsa de tomate 100 cc
Sofrito 250 cc

Vieras 150 grs

Arroz cocido 1 Taza



