Listadeingredientesparalareceta Arroz negro
con pescadosy mariscos

| ngredientes

Cebollal Unidad

Morrén Verde %2 Unidad
Caamar 1 Tubo

Diente de gjo 2 Unidades
Tomate 3 Unidades

Tinta de calamar 2 Sobres
Arroz bomba 1 ¥ taza
Caldo de pescado 3 Tazas
Lisafilet limpio 2 Unidades
L angostinos 200 Gramos
Chile 1 Unidad

Pimienta de Cayena A gusto
Pergjil A gusto

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Para Companar

e Salsaadlioli A gusto



