Listadeingredientesparalareceta Arroz negro
con chipirones

| ngredientes

Sal A gusto

Cebollas 2 Unidades
Caldo de pescado Cantidad necesaria
Chipirones 1/2 k

Ajo 2 Dientes

Tomate 3 Unidad
Morron Verde 1 Unidad
Laurel / Hojas 2 Unidad
Pimienta A gusto

Pergjil 50 g

Aceite De Oliva50 cc
Arroz Carnaroli 200 g

Ensalada

e Mezclum de Hojas Verdes 200 g

Rabas

Sal A gusto

Aceite parafreir 150 Cantidad necesaria
Calamares pequerios 3 Unidad

Limon 2 Unidad

Harina Cantidad necesaria

Relleno ||

e Carredecerdo 1509



