Listadeingredientesparalareceta Arroz negro
con calamaresy ensaladita merche

| ngredientes

e Cebollal Unidad

Ajo picado 1 cdita.

Tubos de calamar 2 Unidades
Pimentdn 1 cda

Caldo de pescado 400 cc
Tomates 2 Unidades

Tintade calamar 1 cdita.
Arroz 200 grs.

Ensaladita merche

Sal A gusto

Anchoas 6 Filetes

Ajo picado 1 cdita.

Aceto balsdmico A gusto

Morrén asado 1/2 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Escarolafina A gusto



