Lista deingredientes paralareceta Arroz con
mariscosy leche de coco acompaiiado de platano
en tentacion

Ingredientes

Langostinos 200 g

Leche de coco 1 Taza

Pulpo cocido 200 g

Arroz 2 Tazas

Caldo de pescado Cantidad necesaria
Aji dulce picado 1 cda
Calamar blanqueado 200 g
Aceite Neutro 2 cdas.

Aceite de achiote 7 cdas.
Pimenton verde picado 1 cda
Cebollalargapicada 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto

Ron 5 cdas.

Cebolla Colorada 1 Unidad
Caracol cocido 200 g

Agua2 1/2 Tazas

Pimenton rojo picado 1 cda
Ajo picado 2 cdas.

Langosta blanqueada 200 g

M ostaza

e Mostaza 4 cdas.
e Ajo 5 Dientes
e CebollaColorada 1 Unidad

Platano en tentacion

Clavos De Olor 3 Unidades
Canelaen rama 1 Unidad
Melado de panela1/2 Taza
Platano Maduro 1 Unidad
Kolal/4 L



