
Lista de ingredientes para la receta Arroz Chaufa
de Mariscos

Ingredientes

Aceite De Oliva 1/4 Taza
Aceite Vegetal c/n
Aceite de Sésamo 2 cdas
Arroz cocido sin sal 2 Tazas
Cebolleta china picada 1/2 Taza
Chipirones en aros 1/2 Taza
Huevos 2 Unidades
Jengibre fresco rallado 1 cda
Almejas 6 Unidades
PASTA DE AJO c/n
Pimientos rojos 1/2 Taza
Pimienta c/n
Pulpo cocido y picado 1/2 Taza
Langostinos 6 Unidades
Sal c/n
Salsa de soja 4 cdas
Salsa de ostras 2 cdas
Vieiras 6 Unidades


