Listadeingredientes paralareceta Arroz Chaufa
de Mariscos

| ngredientes

Aceite De Oliva 1/4 Taza
Aceite Vegeta c/n

Aceite de Sésamo 2 cdas

Arroz cocido sin sal 2 Tazas
Cebolletachinapicada 1/2 Taza
Chipirones en aros 1/2 Taza
Huevos 2 Unidades

Jengibre fresco rallado 1 cda
Almejas 6 Unidades

PASTA DEAJOc/n
Pimientosrojos 1/2 Taza
Pimientac/n

Pulpo cocido y picado 1/2 Taza
Langostinos 6 Unidades

Sal c/n

Salsa de soja 4 cdas

Salsa de ostras 2 cdas

Vieiras 6 Unidades



