Listadeingredientes paralareceta Arroz basmati
verde con sardinas

| ngredientes

Broccoli 50 g

Cilantro 25 Cantidad necesaria
Arroz basmati 350 g
Caldo de pescado 450 cc
Albahaca 25 g
Ruacula50 g

Sal y Pimienta A gusto
Manteca50 g

Echalotte 1 Unidad
Espinaca150 g

Limon %2 Unidad
Jengibre 15 g

Decor acion

e Aceite parafreir Cantidad necesaria
e Limones 4 Unidades
¢ Raiz de Jengibre 1 Unidad

Tempurade sardinas

Racula 18 Hojas

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Cerveza 300 cc

Huevo 1 Unidad

Harinaz k

Sardinas 500 g

Varios

e Aceite de Chile A gusto



