Listadeingredientes paralareceta Arrollados de
carne

| ngredientes

e Nalgadeterneraenlaminas 300 g

Pur é con pimientos

Papas 2 Unidades
Pimiento verde 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 50 g

Ciboulette 30 g
Cremade leche 2 cdas.

Relleno

Aceite deolivavirgen 2 cdas.
Pimiento amarillo 1 Unidad
Alcaparras 200 g

Sal y Pimienta A gusto

Queso provolone rallado 100 g
¢ Queso Parmesano Rallado 100 g

Salsa de mostaza

e Mostaza en grano 1 cda.
e Caldo decarne50 cc

e Cremade leche 2 cdas.
¢ Vino blanco seco 50 cc



