Listadeingredientes paralareceta Arrollado de
pollo

| ngredientes

e Supremas de pollo 4 Unidades
Guarnicion

e Fideosdearroz 100 g

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Cebolla Colorada 1 Unidad
Zanahoria 1 Unidad

Azucar 1 cda

Aceite de Sésamo 5 Gotas
Chauchas 200 grs.

Relleno

e Cebollade verdeo 1 Planta
Alganori Cantidad necesaria
Pechuga de pollo 1 Unidad
Chauchas blanqueadas 200 g
Clarade huevo 2 Unidad
Puré de zanahorias 3 Taza
Panceta ahumada 200 g

Sal y pimientanegra A gusto

Salsa

e Mirin 50 cc

e Salsade soja?2 cdas.

¢ Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Sa y Pimienta A gusto

e Cebollade verdeo picadal Taza

¢ Vinagre devino 2 cdas.

¢ Vino tinto Malbec 3/4 Taza



