Listadeingredientes paralareceta Arrolladitos
viethamitas

| ngredientes

e Fideosdearroz 100 g
e Cebollade verdeo 1 Planta
¢ Lechuga mantecosa 1 Planta

Masa

e MasaPhilo 8 Hoja

Pickles

¢ Pepino Japonés 2 Unidades
e Sal A gusto

¢ Vinagre Blanco 3 cdas.

e Zanahorial Unidad

e Azucar 1 cdita.

Relleno

Caldo Cantidad necesaria
Albahaca 10 Hojas

Pechugas de pollo 2 Unidades
Cilantro 10 Hojas

Echalotte 1 Unidad

Menta 3 Ramas

Pergjil 3 Ramas

Menta 10 Hojas

Salsa

Cilantro Picado 1 cda.

Sal A gusto

Vinagre de manzana 1/4 Taza
Azucar 1 cda

L eche de coco 4 cdas.

Salsa De Pescado 1 cdita
Salsade chile jalapefio 1/2 cdita

Varios

¢ L echuga mantecosa Cantidad necesaria
¢ Albahaca Cantidad necesaria



e Menta Cantidad necesaria



