
Lista de ingredientes para la receta Arrolladitos
primavera

Para el relleno

Repollo blanco ½ Unidad
Repollo colorado ½ Unidad
Zanahoria 2 Unidades
Brotes de soja 30 Gramos
Salsa de soja 3 Cucharadas
Jengibre 1 Cucharada
Ajo 1 Diente

Para la masa

Aceite 1 Cucharada
Agua 200 Mililitros
Harina 0000 200 Gramos


