Listadeingredientesparalareceta Arrai Zopa

I ngredientes

Cabeza de merluzay sus espinas 1 unidad
Cabeza de lenguado y sus espinas 1 unidad
Cebollagrande 1 unidad

Cebollino c/n

Eneldo c/n

Gambas 1 Kilo

Laurel 1 Hoja

Pan de sopa 1 unidad

Puerro 1 unidad

Aceite De Olivac/n

Tomate 250 Gramos



