
Lista de ingredientes para la receta Arepitas
Dulces

Jalea de guayaba

Clavos De Olor 4 Unidades
Sal 1 cdita.
Laurel 3 Hojas
Vino Blanco 1 1/2 Tazas
Azucar 1/3 Taza
Pulpa de guayabas 200 g

Masa

Anís estrellado 2 Flores
Sal 1 cdita.
Harina de Maíz 250 g
Agua 750 cc
Melasa de caña 1 cda.
Semillas de anís dulce 1 cda.
Papelón (Azúcar de caña) 3 cdas.

Mousse de queso telita

Queso telita o (Muzzarella de búfala) 500 g
Manzana verde 1 Unidad
Crema de leche 1/2 Taza

Polvo de naranja

Cascara de naranja 3 Unidad

Varios

Melasa de caña 1 cda.
Agua 1 cda.


