Lista deingredientes paralareceta Arepasde
Garbanzo

| ngredientes

e Carne deshebrada estofada 300 Gramos
Cilantro c/n

Garbanzos cocidos 300 Gramos
Harinade Maiz 100 Gramos
Mantecac/n

Manteca fundida 40 Gramos

Queso en fetas ¢/n

e Queso cremoso fresco 150 Gramos

e Sal c/n



