Lista deingredientes paralareceta Arepas

Para € relleno

¢ Pollo cocido en caldo antidad Necesaria
Palta 1 Unidad

CebollaMorada 1 Unidades

Mayonesa 2 Cucharadas

Cilantro A gusto

Salsa picante 2 Gotitas

Sal y Pimienta A gusto

Paralas arepas

Harina de maiz blanco paraarepas 1 Taza
Sal 1 Pizca

Manteca 2 Cucharadas

Agua Cantidad necesaria



