Lista deingredientes paralareceta Arepas

I ngredientes

e Azucar 1 Pizca

e Leche 700 MlI.

¢ Harina de maiz precocida400 g
e Sal 1 Pizca

Para € relleno:

Cebolla 1 Unidad
Brotestiernos
Crema200g

Cebolla de verdeo
Champifiones 100 g
Jamon York 100 g
Pechugade pollo 1 Unidad
Pimienta
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