
Lista de ingredientes para la receta Arepa con
Soya

Ingredientes

Arepas con soya Taeq 2 Unidades
Cebolla blanca orgánica Taeq 1/2 unidad
Chorizo en trozos pequeños
Cilantro orgánico Taeq 2 cdas.
Cubo de caldo de pollo 1/2 unidad
Huevos 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Margarina de canola Taeq 4 cdas.
Queso mozzarella light Taeq 2 Fetas
Rama de cebolla junca orgánica Taeq 1 unidad
Tomates chontos orgánicos Taeq 3 Unidades


