Lista deingredientes paralareceta Antojitos,
tesor o popular

Chicharroén

Jitomate 5 Unidades

Sal A gusto

Cebollas 2 Unidades

Chiles serranos verdes 5 Unidades
Aceite Vegetal 5 cdas.

Chicharrén seco 400 g

Chorizo con papa

Papas 2 Unidades
Chorizos 5 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Aceite Vegeta 5 cdas.

Escabeche

e Cebollal Unidad

o Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Orégano 1 cda.

Ajo 3 Dientes

Sal y Pimienta A gusto

Vinagre A gusto

Chilesenvinagre 1 Lata

Masa Tlacoyos

Masafresca 600 g
Sal A gusto
Aguatibial Taza
Masa azul 600 g

Pata

e Ajo picado 3 Dientes
Pataderes 1/2 k
Orégano 1 cda.

Sal y Pimienta A gusto
Cebolla picada Unidad

Requeson



e Epazote 25 Hojas
e Chiles serranos verdes 6 Unidades
¢ Requeson 250 g

Sopes
e Tostadas

Varios

Jitomate 1 Unidades

Pechugade pollo 1 Unidad
Aguacates 1 Unidades

Pasta De Frijol Cantidad necesaria



