Lista deingredientes paralareceta Almgascon
garbanzos

| ngredientes

e Pimienta A gusto

Caldo depescado 1 L

Sal A gusto

Cebollas 2 Unidades

Pimiento rojo 1 Unidad

Pimiento choricero 1 Unidad

Espina de pescado Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes

Garbanzos cocidos 2 Latas

Hojade laurel 1 Unidad

Romero 1 Rama

Noras/Pimientos redondos 2 Unidades
Almejas 40 Unidades

Pergil fresco 1 Ramillete

Pimenton dulce delavera 1 cda.
Pimienta Negra en grano 1 Puiiado
Tomate concentrado 1 Unidad
Tomillo 1 Rama



