Listadeingredientes paralareceta Alegrias

I ngredientes

Amaranto 100 grs

Nueces 1/4 Tazas

Semillas De Cdabaza 1/4 Taza
Jugo de Limodn 1 cdita

Mani Tostado 1/4 Taza
Piloncillo o Panela 1 Unidad
Pasas de Uva 1/4 Taza

Miel 1/4 Taza



