
Lista de ingredientes para la receta Alcachofas con
Almejas

Ingredientes

Alcachofas limpias 500 Gramos
Almejas 800 Gramos
Cebolla 1 unidad
Diente de ajo 1 unidad
Fumet de pescado liviano 1 Litro
Harina 40 Gramos
Perejil 1 Manojo
Pimiento verde pequeño 1 unidad
Sal y Pimienta c/n


