Listadeingredientes paralareceta Alcachofas al
tegame

| ngredientes

e Pimienta A gusto

e Sal A gusto

¢ Alcachofas 4 Unidades

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Ajo 1l Diente

e Papas cocidas 1/2 k

e Parmesano 100 g

¢ Pergil 1/2 Manojo

¢ Yemas de huevos frescos 4 Unidades



