
Lista de ingredientes para la receta Albóndigas de
pollo con salsa teriyaki

Para el arroz

Arroz largo fino 4 Tazas
Agua 4 Tazas

Para la salsa

Salsa de soja 1/3 Taza
Azúcar Negra 2 Cucharada
Vinagre de Arroz 1 Chorrito
Almidón de Maíz 1 Cucharadita

Para las albóndigas

Pechugas de pollo 2 Unidades
Ajo 1 Diente
Apio 1 vara
Jengibre rallado 1 Cucharada
Cebolla Morada 1 Unidad
Orégano A gusto
Sal y Pimienta A gusto


