Listadeingredientes paralareceta Albondigasde
Platano Rellenas de Picadillo

Albondigas de platano

Aceite Vegeta 1 Taza

Pimienta Cantidad necesaria
QUeso Cotija Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Harinadetrigo 30 g

Platano macho 1 Unidad

Picadillo

Cebolla1 Unidad

Chicharo blanqueado 1/2 Taza
Pimienta Cantidad necesaria

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Carne deres molida 600 g

Sal Cantidad necesaria

Puré de Jitomates 1/2 Taza
Zanahoria blanqueada 1/2 Taza

Salsa

Chiles guajillo blanqueados 3 Unidades
Cebollablanca 1/2 Unidad

Jitomates guaje 4 Unidades

Ajo 1 Diente



