Listadeingredientes paralareceta Albondigasde
“mentira’

| ngredientes

Cebolla 1 Unidad

Pimiento asado 1 Unidad

Salsade sojal cda

Huevo 1 Unidad

Fideos celofan Cantidad necesaria
Carnede sojal Taza

Tomillo A gusto

Afrecho de trigo Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 4 Dientes

Carne picada 300 k

Avena 2 cdas.

Sal y Pimienta A gusto

Caldo De Pollo 1 Taza

Pergjil picado 1 cda.

Semillas de gjonjoli negras 2 cda.
Zucchini 1 Unidad

Zanahoria 1l Unidad

Ajies dulces 3 Unidades

Flores de gjoporro Cantidad necesaria

Salsa

e Sa A gusto
e Puredetomate 1 1/2 Taza
e Orégano fresco



