Lista deingredientes paralareceta Albondigas de
jaibay brochetas de camaron

Albondigas

Sal A gusto

Huevo 1 Unidad

Salsade soja A gusto

Cilantro Picado A gusto

Queso suave 150 g

Copos de maiz Cantidad necesaria
Carnedejaiba 300 g
Cebollapicada 1 Unidad

Brochetas

e Sa A gusto

Huevo 1 Unidad

Camarones 6 Unidades

Cebolla 1/2 Unidad

Cilantro Cantidad necesaria
Salsade soja A gusto
Salsadecarne 15 cc

Copos de maiz Cantidad necesaria

Entrada

Salsa de soja Cantidad necesaria
Jengibre Cantidad necesaria
Conegjo organico 1 Unidad

Vino Blanco Cantidad necesaria
Ajo A gusto

Salsaroja

Cebolla 1 Unidad

Cilantro Cantidad necesaria
Aceite De Oliva A gusto
Agua Cantidad necesaria
Tomate 1 Unidad

Ajo 1 Diente

Jugo de carne 20 cc

Morrén Rojo 1 Unidad
Chile Chipotle 1 Unidad

Salsa verde



Ajoradlado 1 Diente

Limon 1 Unidad

Sal A gusto

Cebolla1 Unidad

Cilantro Cantidad necesaria
Chile dulce 1 Unidad
Aguacates 2 Unidades



