Listadeingredientes paralareceta Albondigasde
cordero con lentg as

| ngredientes

e Pasasdeuvarubia50 g
Cebolla 1 Unidad

Almendras 100 g

Pan Lactal 2 Rodajas

Sal y Pimienta A gusto
Cilantro 1 cda.

Carne de cordero picada 750 g
Huevo 1 Unidad

Aceite De Oliva30 cc

Guarnicion

Cebolla1 Unidad
Cilantro 2 Ramas
Cado deverduras1 L
Comino A gusto
Curry A gusto

Apio 2 Ramas

Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente

Romero 1 Rama
Aceite De Oliva 1 cda.
Zanahoria 1 Unidad
Menta 2 Ramas
Tomillo 1 Rama
Lentgjas rojas 300 g

Salsa

e Yogurt Natural 300 g
e Sa y Pimienta A gusto
e Limon ¥z Unidad

e Mental cda



