
Lista de ingredientes para la receta Albóndigas de
Carne

Albóndigas

Leche 50 cc
Cebolla 1 Unidad
Aceite c/n
Carne de res 1 y 1/2 Kilo
Miga de pan 2 Rodajas
Ajo 1 Diente
Perejil c/n
Zanahoria 1 Unidad

Salsa

Cebolla 1 Unidad
Laurel 2 Hojas
Tomates 4 Unidades
Ajo 1 Diente
Sal y Pimienta c/n
Aceite De Oliva c/n
Zanahoria 2 Unidades


