Listadeingredientes paralareceta Albondigas con
espinacas

| ngredientes

e Huevo 1 Unidad

Brotes

Papa 1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Carne picadade ternera300 g
Espinaca 200 g

Pimienta

Sa

Salsa Bechamel 2 cdas. soperas
Queso Parmesano Rallado A gusto
Pan Rallado Cantidad necesaria



