
Lista de ingredientes para la receta Albóndiga de
pollo

Para la Salsa

Ajo 2 Dientes
Cebolla 1 Unidad
Menta 1 Rama
Ralladura de limón 1 Unidad
Jugo de Limón 1 Unidad
Vino Blanco 100 Centímetros cúbicos
Arvejas cocidas 200 Gramos

Para las albóndigas

Pechugas 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Semillas De Hinojo  1 Cucharada
Migas de pan 200 Gramos
Huevo 1 Unidad
Perejil Cantidad necesaria


