
Lista de ingredientes para la receta Ajiaco
santafereño acompañado de jugo de uchuva

Ingredientes

Jugo de Limón 1/4 Taza
Papa criolla 3 Unidades
Mazorcas de maíz 4 Unidades
Alcaparras 6 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Pechugas de pollo 1 Unidad
Papa sabanera 3 Unidades
Guascas 5 Hojas
Papa pastusa 3 Unidades
Aguacate 1 Unidad

Ají de cilantro

Cilantro Picado 1 cda.
Aceite De Oliva 2 cdas.
Jugo de Limón 1/4 Taza
Ají rojo 1/2 Unidad
Cebolla larga picada 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Agua 2 cdas.
Ají Amarillo 1/2 Unidad
Ají Verde 1/2 Unidad

Arroz de guascas

Crema de leche A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Caldo De Pollo 4 Tazas
Arroz 1 Taza
Aceite De Oliva 20 cc
Guascas 10 Hojas

Jugo de uchuva

Uchuva 1/2 k
Azucar 4 cdas.


