Lista deingredientes paralareceta Agridulcede
hinojos
| ngredientes

e Sal A gusto

Jugo de Limén 20 cc

Raiz de Jengibre 1 Unidad
Filetes de mero 4 Unidades
Girgolas 2 Unidades

Pergjil 1 cda.

Salsa

Azucar rubia 1y1/2 cdas.

Jugo de Limodn 2 cdas.
Cebolla de verdeo 3 Unidades
Caldo de verduras 50 cc
Corazones de alcaucil 2 Unidades
Azafrédn 1 Cpsula

Ajo 2 Dientes

Jugo De Pomelo 2 cdas.
Manteca 50 g

Jugo de Naranja 2 cdas.
Shiitake 100 g

Hinojos 2 Unidades

Semillas De Coriandro 1 cdita.



