Lista deingredientes paralareceta Enfrijoladas
Tradicionales

| ngredientes

e Tortillas De Maiz 3 Unidades
Cebolla cambray 1 unidad

e Hojas De Pergil Fresco Y2 Taza
e Quesilloc/n

e Queso Fresco c/n

e Sasadefrijol c/n

e Crema’zTaza

Salsa De Frijol

Hojas De Aguacate 5 Unidades
Caldo De Frijol 500 Ml
Cebolla 1/2 unidad

Chile de érbol

Frijol Cocido 2 Unidades
Manteca De Cerdo 150 g

Sal ¢/n



