Listadeingredientes paralareceta Adobo de chile
chipotle

| ngredientes para el adobo

e Chile Chipotle seco 100 Gramos
Cebolla 1/2 Unidad

Canelal Trozo

Clavos De Olor 5 Unidades
Meoranal Rama

Laurel 1 Hoja

e AzUcar mascabado 1 Cucharada

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria

Ingredientes parala saimuera 3%

e Aguasincloro 1 Litro
e Sal de mar sin yodo ni fltor afiadidos 30 Gramos



